Dia Internacional do Idoso

O Dia Internacional do Idoso é comemorado anualmente a 1 de Outubro.

Este dia foi instituido em 1991 pela (ONU) Organizagao das Nagdes Unidas e tem como
objectivo sensibilizar a sociedade para as questdes do envelhecimento e da necessidade de
proteger e cuidar a populagdo mais idosa.

A mensagem do dia do idoso é passar mais carinho aos idosos, muitas vezes esquecidos pela
sociedade e pela familia.

Frases para o Dia Internacional do Idoso




Dia Internacional do Idoso

Respeitar as pessoas idosas € tratar o préprio futuro com respeito, pois um dia seremos todos
idosos.

Neste dia alegria, emogao, paz e amor no coragao.

Por mais rugas que o idoso tenha, nada esconde o amor que tem por nos.

Quanto maior a idade, maior a sabedoria, a paciéncia e o amor.

E com os idosos que podemos aprender mais sobre a vida.

Neste dia fazemos uma vénia aos idosos por tudo o que nos proporcionam.
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